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Formularz zgtoszenia projektu

do zrealizowania w ramach Budzetu Obywatelskiego w Leborku
1. Podstawowe informacje:

a) Kategoria projektu:

| Duzy projekt - zadanie inwestycyjne, o wartoéci od 40 001 zt do 200 000 zt, l

b) Tytut projektu (maksymalinie 150 znakéw, w tym spacje):

[ WEZ TO NA KLATE - ROZBUDOWA PLACU SPORTOW MIESSKICH. ]

¢) Wnioskodaweca/y:

| Stawomir £ukaszuk, Matgorzata Marjuszyc - kukaszuk ]

d) Lokalizacja projektu:

rPark im. Mieczystawa Michalskiego w Leborku J

e) Szacunkowy koszt projektu:

| 199 929,50 2t |

f) Kontakt do wnioskodawcy / wnioskodawcéw (nalezy podaé imie, nazwisko, numer telefonu oraz o
ile to mozliwe adres e-mail);

) e s w11 1 Y 12012 QAN | ahark

2. Opis skrotowy projektu (maksymainie 500 znakéw, w tym spacje):

Projekt zaktada rozbudowe istniejgcego w parku im. Mieczystawa Michalskiego Placu Sportéw
Miejskich o dodatkowe elementy stuzace do uprawiania coraz popularniejszej dziedziny sportu
zwanej CrossFitem oraz kalistenika.

3. Petny opis projektu wraz z uzasadnieniem (nalezy przedstawié opis projektu, w tym jego gtéwne
zafoZenia i dziafania, ktdre bedg podjete przy jego realizacji wraz z ewentualnym uzasadnieniem



potrzeby realizacji projektu, opisem istniejgcych probleméw i sposobu ich rozwigzania poprzez
realizacfe projektu — maksymalnie 2500 znakéw)

Celem projektu jest wyposazenie Placu Sportéw Miejskich o dodatkowe elementy umozliwiajace
trenujgcym juz uzytkownikom rozwdj o pokrewna, zyskujaca coraz wieksza w naszym kraju
popularno$é, dyscypline sportowa zwang CrossFitem ora kalistenikg.

CrossFit, to nic innego jak wytrzymatosciowo - silowy system treningowy, ktérego giéwnym
zatoZeniem jest poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej, poprzez doskonalenie nastepujgcych
cech motorycznych,

° sprawnosci uktadu sercowo — naczyniowo — oddechowego;
. wytrzymatosci sitowej;

. sity;

. gibkosci;

. dynamiki;

. szybkosci;

. koordynacji;

o zwinnosci;

. réwnowagi;

) celnosci/precyzji.

CrossFit oraz kalistenika stanowi fundament aktywnosci fizycznej, te znang z Zycia codziennego,
sportows, a takie wykorzystywang w warunkach ekstremalinych.

Uprawiaé CrossFit oraz kalistenie moga wszyscy, poniewaz w trakcie zaje¢ sami wyznaczamy sobie
ilos¢ oraz granice ¢wiczert. W propozycji znajduje sie kilka specjalistycznych urzgdzen, ktére stymuluja
odpowiednie partie ciata, takie jak miesnie nég, plecéw, barkéw.

Dzigki swojej wszechstronnosci i skutecznosci kalistenika jak i CrossFit jest systemem, z ktérego na
calym Swiecie korzystaja jednostki specjalne, stuzby mundurowe oraz zawodnicy réznych dyscyplin
sportowych. Dla wielu oséb trening na naszym placu bedzie doskonalym sposobem na utrzymanie
dobrego samopoczucia, zdrowego stylu zycia i atrakcyjnej sylwetki.

Zestaw winien zawierac:

. kota gimnastyczne;

e scianki do wspinaczki lub éwiczen stania na rekach;

. worek bokserski;

. draiki;

. $cianka linowa do wspinaczki;

) lina battle rope przeznaczona do ¢wiczef sitowo-wytrzymatosciowych;

e porecze réwnolegte do éwiczenia ramion;




. twister do ¢wiczenia bioder;

. réwnowaznie do éwiczenia zmystu réwnowagi;
. kostki poliuretanowe réznych wysokosci ;
. walce poliuretanowe do ¢wiczer slalomu, ktdre takze moga byé uzytkowane jako stepper.

Strefa do uprawiania CrossFitu znajdzie swoich odbiorcéw wséréd dzieci, mtodziezy, a takze dorostych.
Umiejscowienie urzadzen stanowi kontynuacje trendu uatrakcyjniania Parku im. Mieczystawa
Michalskiego, przez ktdre staje si¢ ono miejscem przyjaznym dla rodzin i obiektem sportowo-
rekreacyjnym na wolnej przestrzeni.

Plac do uprawiania CrossFitu bedzie ciekawa propozycja ha spedzanie wolnego czasu oraz szansa

na stworzenie nowych atrakcji na tym terenie.

Dodatkowe zataczniki (zalecane):
- Zdjecia
- Wycena

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ogdinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016) informuje, iz:

1) administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Leborka z siedzibg w Leborku, ul. Armii Krajowej 14,

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@um.lebork.pl,

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia Budietu Obywatelskiego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016 r.,

4) odbiorcami danych osobowych bedg wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepiséw prawa,

5) dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wyzej okredlonych celdw,

6) posiada Pani/Pan prawo do Zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia fub ograniczenia przetwarzania, prawo do cofniecia zgody oraz prawo do przenoszenia danych,

7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

8) dane beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, a konsekwencig takiego przetwarzania bedzie przesylanie
korespondencji dotyczacej Budzetu Obywatelskiego,

9) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednalée niepodanie danych moze skutkowaé niemozliwosdcia
uczestnictwa w konsultacjach spotecznych z mieszkaricami Gminy Miasto Lebork dotyczgcych Budzetu Obywatelskiego.
Wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu przeprowadzenia konsultacji spofecznych
z mieszkaricami Gminy Miasto Lebork dotyczgcych Budzetu Obywatelskiego.

Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku, utrwalonego jakgkolwiek
techniky na wszelkich no$nikach przez administratora, w zwigzku z przeprowadzenie konsultacji spolecznych
2z mieszkarficami Gminy Miasto Lebork dotyczacych Budietu Obywatelskiego. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy
publikacfi, w szczeglnoici rozpowszechniane na stronach Urzedu Miejskiego w Leborku: www.lebork.pl,
www.wybierzlebork.pl, https://lebork.budzet-obywatelski.or oraz portalu spotecznosciowym
www.facebook.com/wybierziebork oraz zamieszczanie w materiatach promocyjnych i informacyjnych. M6j wizerunek nie
moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla mnie obraZliwej lub naruszaé w inny sposéb moich débr osobistych.

Oswiadczam, iz zapoznalem sig i akceptuje zasady i tryb przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkaricami Gminy
Miasto Lebork dotyczace Budietu Obywatelskiego okreslone w Uchwale Nr XVHH-246/2016 Rady Miejskiej w Leborku z dnia
09.06.2016r. z pdZA. zm.
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Czytelny podpis wnioskodawcy



